
    Ежегодно тонкий лед становится при-
чиной гибели людей. Как правило, среди 
погибших чаще всего оказываются дети 
и рыбаки.  
 
Избежать происшествий можно, если 

быть крайне внимательным и  со-
блюдать правила безопасности. 

 - Безопасным для человека считается 
лед толщиной не менее 10 сантиметров 
в пресной воде и 15 см в соленой. 
 

 
 

- Лед непрочен в местах быстрого тече-
ния, бьющих ключей и стоковых вод, а 
также в районах произрастания водной 
растительности, вблизи деревьев и ка-
мыша. 
- Прочность льда можно определить ви-
зуально: лёд прозрачный голубого, зе-
леного оттенка – прочный, а прочность 
льда белого цвета в 2 раза меньше. 
Лёд, имеющий оттенки серого, матово-
белого или желтого цвета является 
наиболее ненадежным. Такой лёд об-
рушивается без предупреждающего по-
трескивания. 
- Если температура воздуха выше 0 
градусов держится более трех дней, то 
прочность льда снижается на 25 %. 

- Не отпускать детей на лед (на рыбал-
ку, катание на лыжах, коньках) без со-
провождения взрослых.  
 

Правила поведения на льду: 
- Замерзшую реку (озеро) лучше пере-
ходить на лыжах, при этом крепления 
лыж нужно расстегнуть, чтобы при 
необходимости быстро их сбросить. 
- Особенно осторожным нужно быть в 
местах, покрытых толстым слоем снега. 

 
 

- Нельзя выходить на лед в темное 
время суток и при плохой видимости. 
- При переходе через реку следует 
пользоваться организованными ледо-
выми переправами. 
- При вынужденном переходе водоема 
безопаснее всего придерживаться про-
торенных троп или идти по уже проло-
женной лыжне.  

 

- Нельзя проверять прочность льда уда-
ром ноги. Если после первого сильного 
удара палкой покажется хоть немного 
воды, — это означает, что лед тонкий, 
по нему ходить нельзя.  
- Оказавшись на тонком, потрескиваю-
щем льду, следует осторожно повернуть 
обратно и скользящими шагами воз-
вращаться по пройденному пути к бере-
гу. 
- При переходе водоема группой необ-
ходимо соблюдать расстояние друг от 
друга (5–6 м). 
- Если есть рюкзак, повесить его на од-
но плечо, что позволит легко освобо-
диться от груза в случае, если лед про-
валится. 
- При рыбной ловле на льду не реко-
мендуется делать лунки на расстоянии 
менее 5-6 метров одна от другой. Чтобы 
избежать беды, желательно наличие у 
рыбака спасательного жилета или 
нагрудника, а также веревки – 15-20 м 
длиной с петлей на одном конце и гру-
зом 400-500 г на другом. 
- Надо знать, что человек, попавший в 
ледяную воду, может получить пере-
охлаждение через 10-15 минут, а через 
20 минут потерять сознание. Поэтому 
жизнь пострадавшего зависит от быст-
роты действия оказывающих помощь. 
 
   Выходить на лед в состоянии алко-
гольного опьянения, прыгать и бе-
гать по льду, собираться большим 
количеством людей в одной точке -   
                     очень опасно! 
 



Что делать, если Вы провалились 
под лед? 

- Не паниковать, не делать резких дви-
жений, стабилизировать дыхание. 
- Широко раскинуть руки в стороны и 
постараться зацепиться за кромку льда, 
чтобы не погрузиться с головой. 
- По-возможности перебраться к тому 
краю полыньи, где течение не увлечет 
Вас под лед. 
 

 
- Попытаться осторожно, не обламывая 
кромку, без резких движений, наползая 
грудью, лечь на край льда, забросить на 
него одну, а затем и другую ногу. Если 
лед выдержал, медленно, откатится от 
кромки и ползти к берегу. 
- Передвигаться нужно в ту сторону, от-
куда пришли, ведь там лед уже прове-
рен на прочность. 
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